
初めてさんのためのヨット教室 

場所：宮城外洋帆走協会小浜港（七ヶ浜町花渕浜古舘３０） 
日時：2024年　以下の日にちの午後1時30分から各２時間以内 
８月4日、18日、25日 
9月１５日、２２日、29日 

対象：1回1～２名 

第１部 
 第１章　ヨットの各部の名称 
 第２章　ロープワーク 
 第３章　メインセイルのセット 
 第４章　帆走の基本　タック、ジャイブ 
 第５章　離岸、着岸 
ここまでで最小限の操船が可能 

第２部 
 第６章　ジブセイルとメインセイルでの帆走 
 第７章　海上交通のルール 
 第８章　スピンネーカー 

申し込み：宮城外洋帆走協会（MORC) メールアドレスmorc-kohama@nifty.comまで 
必要事項：氏名、連絡先（電話番号、メールアドレス） 
折り返しMORCから連絡します。


