
2025 親潮北上レース帆走指示書  

*注 スタート前の艇長会議は開催しない。マリン VHF などで対応する。  

1 規則 1.1 本レガッタは以下の規則を適用する。 ＊ セーリング競技規則

（RRS) 2025-2028＊ MORC HC SYSTEM（ク ルーザー）＊ レース公示  

＊ 帆走指示書  

 

2 コース  

2-1 スタートラインは洞掛けブイを左に見て東経 141 度 10 分 00 の経度線と

する。ただし同ブイから 0.2 マイル以内  

2-2 参加艇が 1艇の場合および風速が 20 ノットを超える場合は中止する。 

  

3 スタート  ８月 9日（土） 6:00  リコールの非解消は 10％タイムペナル

ティ とする。 リコールは互いの艇で監視する。  

 

4 状況によりコース短縮を行うがその場合5-①あるいは5-②に示す位置をゴー 

ルとすることがある。  

 

5 フィニッシュは、気仙沼西湾 1号ブイを左に見て 緯度線 38 度 48 分 78。  

以下の 2 か所の緯度線でのロールコールを確実に実行すること。 

 ①白銀埼灯台沖 38 度 30 分 00 ②志津川湾東 38 度 40 分 00。  

さらにゴール 1 時間前と思われる時刻に艇長は携帯電話あるいはマリン VHF 

（７２ｃｈ）で連絡を。  

審判長代行：鈴木明朗（マリン VHF むーんらいとえくすぷれす・携帯 090-

4885-8830）  

 

6 タイムリミットは 8 月 9 日（土）20:30 とする。  

7 抗議と救済要求：本レガッタにおいては，抗議および救済要求は一切受け付け 

ない。スポーツマンシップ にのっとり対応する。  

8 ケースおよびその他のインシデントで艇または乗員に被害があった場合は当 

事者間で解決する。 この点に関してレース本部はその責任を一切負わない。  

9 MORC レース委員会の決定したレーティングで成績を算出する。  

10 安全規定 10-1 すべての乗員は，出港から帰港までライフジャケットを着用

する。 10-2 レース中救助が必要な艇を確認した場合は速やかに救助活動を行

うもの とする。 11 RRS 55 を順守し，海上はもとより陸上においてもゴミは

参加者で処理す る。 


