
2025/5/8 MORC 

 

初めてさんのためのヨット教室(5月予定) 

 

場所:宮城外洋帆走協会小浜港(七ヶ浜町花渕浜古舘30) 

いつからでも参加できます 

 

日にち：２０２５年 

５月１７日、５月１８日 

５月２５日、６月 １日 

時間 午後１時３０分〜３時３０分 

 

第１日 

ヨット各部の名称 

ロープワーク もやい結び、巻き結び、 

束ね方 

メインセイルのセット 

帆走の基本 タック、ジャイブ 

離岸、着岸 

 

第２日 

ジブセイルとメインセイルでの帆走 

船の止め方 ヒーブツー 

縮帆(リーフ) アンカリング (錨泊) 

(スピンネーカーによる帆走) 

 

 

申し込み:宮城外洋帆走協会(MORC) メール:morc-kohama@nifty.comまで 

必要事項:氏名、連絡先(電話番号、メールアドレス) 

折り返し MORC から連絡します。 

 

以上 

2025/3/11 MORC 

初めてさんのためのヨット教室(3月予定)

場所:宮城外洋帆走協会小浜港(七ヶ浜町花渕浜古舘30)

日時:2025年 以下の日にちの各2時間  
いつからでも参加できます 
３月９日（日）、３月１６日（日）、 
３月２３日（日）　 
 午前９時または午後２時 

第１日 

 ヨット各部の名称  
ロープワーク もやい結び、巻き結び、束ね方  
メインセイルのセット  
帆走の基本 タック、ジャイブ
離岸、着岸  

第２日  
ジブセイルとメインセイルでの帆走  
船の止め方 ヒーブツー  

縮帆(リーフ) アンカリング (錨泊)  

(スピンネーカーによる帆走)

申し込み:宮城外洋帆走協会(MORC) メール:morc-kohama@nifty.comまで  

必要事項:氏名、連絡先(電話番号、メールアドレス) 

折り返しMORCから連絡します。  

  


